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El COVID-19 estará con 
nosotros para siempre

A MEDIDA QUE COVID-19 CONTINÚA su curso, el resultado más probable a largo plazo es que el 
virus SARS-CoV-2 se vuelva endémico en grandes franjas del mundo, circulando constantemen-
te entre la población humana pero causando menos casos de enfermedad grave. Con el tiempo, 
años o incluso décadas en el futuro, el COVID-19 podría convertirse en una enfermedad infantil 
leve, como los cuatro coronavirus humanos endémicos que contribuyen al resfriado común.

         “Mi conjetura es que suficientes personas recibirán la vacuna y suficientes personas recibirán la vacuna 
para reducir la transmisión de persona a persona”, dice Paul Duprex , director del Centro de Investigación de 
Vacunas de la Universidad de Pittsburgh. “Habrá focos de personas que no se aplicarán [las vacunas], habrá 
brotes localizados, pero se convertirá en uno de los coronavirus ‘regulares’”. Pero esta transición no sucederá 
de la noche a la mañana. Los expertos dicen que la trayectoria pospandémica exacta del SARS-CoV-2 depen-
derá de tres factores principales: cuánto tiempo los humanos conservan la inmunidad al virus, qué tan rápido 
evoluciona el virus y qué tan ampliamente se vuelven inmunes las poblaciones mayores durante la propia pan-
demia.

El largo camino hacia otro resfriado común
          Uno de los factores esenciales que rigen el futuro de COVID-19 es nues-
tra inmunidad a la enfermedad. La inmunidad a cualquier patógeno, incluido 
el SARS-CoV-2, no es binaria como un interruptor de luz. En cambio, es más 
como un interruptor de atenuación: el sistema inmunológico humano puede 
conferir diversos grados de protección parcial contra un patógeno, lo que pue-
de evitar enfermedades graves sin prevenir necesariamente la infección o la 
transmisión.
       En general, el efecto de protección parcial es una de las razones por las 
que los cuatro coronavirus humanos endémicos conocidos, los que causan un 
resfriado común, tienen síntomas tan leves. Un estudio de 2013 en BMC Infec-
tious Diseases muestra que, en promedio, los seres humanos se exponen por 
primera vez a estos cuatro coronavirus entre las edades de tres y cinco años, 
parte de la primera ola de infecciones que experimentan los niños pequeños.
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El COVID-19 estará con 
nosotros para siempre

Con el tiempo, el virus podría convertirse en una enfermedad mucho más leve, 
pero por ahora, la vacunación y la vigilancia son fundamentales para poner fin 
a la fase pandémica. Así es como viviremos con eso.

POR MICHAEL GRESHKO - NATIONAL GEOGRAPHIC

EL MUNDO SE DARA CUENTA QUE ESTA PANDEMIA 
NO VA A DESAPARECER A CORTO PLAZO      

         Dependiendo de cómo se produzcan estos tres factores, el mundo podría 
estar enfrentando varios años de una transición pospandémica que se detiene, 
marcada por una evolución viral continua, brotes localizados y posiblemente 
múltiples rondas de vacunas actualizadas.

           “La gente tiene que darse cuenta de que esto no va a desaparecer”, dice 
Roy Anderson , epidemiólogo de enfermedades infecciosas del Imperial Colle-
ge de Londres. “Vamos a poder manejarlo gracias a la medicina y las vacunas 
modernas, pero no es algo que simplemente desaparecerá por la ventana a 
corto plazo”.
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         Estas infecciones iniciales sientan las bases para la futura respuesta in-
munitaria del cuerpo. A medida que evolucionan naturalmente nuevas varian-
tes de los coronavirus endémicos, el sistema inmunológico tiene una ventaja 
para combatirlos, no lo suficiente para erradicar el virus al instante, pero sí lo 
suficiente para garantizar que los síntomas no progresen mucho más allá de 
los resfriados.

        “El virus también es su propio enemigo. Cada vez que te infecta, aumenta 
tu inmunidad ”, dice Marc Veldhoen , inmunólogo de la Universidad de Lisboa 
de Portugal.

        Estudios anteriores dejan en claro que la inmunidad parcial puede evi-
tar que las personas se enfermen gravemente, incluso cuando los coronavirus 
ingresan con éxito a sus sistemas. A largo plazo, es probable que ocurra lo 
mismo con el nuevo coronavirus. La becaria postdoctoral de la Universidad 
de Emory Jennie Lavine modeló la trayectoria pospandémica del SARS-CoV-2 
basándose en los datos del estudio de 2013, y sus resultados, publicados en 
Science el 12 de enero, sugieren que si el SARS-CoV-2 se comporta como otros 
coronavirus, probablemente lo hará transformarse en una leve molestia dentro 
de unos años o décadas.

           Sin embargo, esta transición de una enfermedad pandémica a una enferme-
dad menor depende de cómo se mantenga la respuesta inmune al SARS-CoV-2 
con el tiempo. Los investigadores están examinando activamente la “memoria 
inmunológica” del cuerpo al virus. Un estudio publicado en Science el 6 de ene-
ro rastreó la respuesta inmune de 188 pacientes con COVID-19 durante cinco 
a ocho meses después de la infección, y aunque los individuos variaron, alre-
dedor del 95 por ciento de los pacientes tenían niveles medibles de inmunidad.
“La inmunidad está menguando, pero ciertamente no ha desaparecido, y creo 
que esto es clave”, dice Lavine, que no participó en el estudio.

        De hecho, incluso es posible que uno de los coronavirus causantes del 
resfriado haya provocado un brote grave en el siglo XIX antes de desvanecerse 
en la letanía de patógenos humanos leves y comunes. Con base en la propa-
gación de su árbol genealógico, los investigadores estimaron en 2005 que el 
coronavirus endémico OC43 ingresó a los humanos en algún momento a fines 
del siglo XIX, probablemente a principios de la década de 1890. El momento ha 
llevado a algunos investigadores a especular que la versión original de OC43 
pudo haber causado la pandemia de “gripe rusa” de 1890, que se destacó por 
su inusualmente alta tasa de síntomas neurológicos, un efecto notorio de CO-
VID-19. “No hay pruebas contundentes, pero hay muchos indicios de que esto 
no fue una pandemia de influenza sino una corona-pandemia”, dice Veldhoen.

El crisol de la evolución del COVID 19
       Aunque la carnicería de los coronavirus pasados   se ha desvanecido con el 
tiempo, el camino hacia una coexistencia relativamente indolora entre los hu-
manos y el SARS-CoV-2 probablemente será accidentado. En el futuro a medio 
plazo, el impacto del virus dependerá en gran medida de su evolución.

        El SARS-CoV-2 se está propagando sin control por todo el mundo y, con cada 
nueva replicación, existe la posibilidad de que se produzcan mutaciones que podrían 
ayudar al virus a infectar huéspedes humanos de manera más eficaz.

        El sistema inmunológico humano, aunque protege a muchos de nosotros de 
enfermedades graves, también actúa como un crisol evolutivo, ejerciendo presión 
sobre el virus que selecciona mutaciones que hacen que se una más eficazmente a 
las células humanas. Los próximos meses y años revelarán qué tan bien nuestro sis-
tema inmunológico puede mantenerse al día con estos cambios.

          Las nuevas variantes del SARS-CoV-2 también hacen que la vacunación genera-
lizada y otras medidas de bloqueo de la transmisión, como las máscaras faciales y el 
distanciamiento, sean más cruciales que nunca. Cuanto menos se propaga el virus, 
menos oportunidades tiene de evolucionar. Seremos capaces de manejarlo gracias a 
la medicina y las vacunas modernas, pero no es algo que simplemente desaparecerá 
por la ventana.

         Las vacunas actuales deberían funcionar lo suficientemente bien contra va-
riantes emergentes, como el linaje B.1.1.7 que se encontró por primera vez en el Rei-
no Unido, para prevenir muchos casos de enfermedades graves. Las vacunas y las 
infecciones naturales crean diversos enjambres de anticuerpos que se adhieren a 
muchas partes diferentes de la proteína de pico del SARS-CoV-2, lo que significa que 
una sola mutación no puede hacer que el virus sea invisible para el sistema inmuno-
lógico humano.
           Sin embargo, las mutaciones pueden producir variantes futuras de SARS-CoV-2 
que resistan parcialmente a las vacunas actuales. En una preimpresión publicada el 
19 de noviembre y actualizada el 19 de enero, Duprex y sus colegas muestran que las 
mutaciones que eliminan partes de la región de la proteína de pico del genoma del 
SARS-CoV-2 evitan que ciertos anticuerpos humanos se unan.



Los expertos coinciden en que la transición más allá de una 
pandemia depende de la prevalencia de la inmunidad, espe-
cialmente entre las poblaciones mayores y más vulnerables. 
Las personas más jóvenes, especialmente los niños, desarro-
llarán inmunidad al SARS-CoV-2 durante toda su vida de ex-
posición al virus. Los adultos de hoy no han tenido ese lujo, 
dejando su sistema inmunológico ingenuo y expuesto.

          El umbral exacto para lograr una inmunidad en toda la población que ra-
lentice la propagación del virus dependerá de cuán contagiosas se vuelvan las 
variantes futuras. Pero hasta ahora, la investigación de las primeras variantes 
del SARS-CoV-2 sugiere que al menos del 60 al 70 por ciento de la población 
humana necesitará volverse inmune para poner fin a la fase pandémica.

         Esta inmunidad se puede lograr de dos maneras: vacunación a gran escala 
o recuperación de infecciones naturales. Pero lograr una inmunidad generali-
zada a través de la propagación incontrolada tiene un costo terrible: cientos de 
miles de muertes y hospitalizaciones más en todo el mundo. “Si no queremos 
impulsar las vacunas y defender las vacunas, tenemos que decidir colectiva-
mente cuántos ancianos queremos que mueran, y no quiero ser yo quien tome 
esa decisión”, dice Duprex.

        Jeffrey Shaman , experto en enfermedades infecciosas de la Universidad de 
Columbia, señala que el impulso mundial por las vacunas también expone las 
desigualdades existentes en la salud mundial. En un mapa ampliamente com-
partido de diciembre, The Economist Intelligence Unit estimó que los países ri-
cos como los EE. UU. Tendrán vacunas de fácil acceso para principios de 2022, 
lo que puede no suceder en los países más pobres de África y Asia hasta 2023.

        Los esfuerzos para vacunar al mundo en desarrollo dependen, en parte, 
de las vacunas que se pueden almacenar con refrigeración estándar, como las 
vacunas que están desarrollando Oxford / AstraZeneca y Johnson & Johnson. 
(Vea lo último sobre el desarrollo de la vacuna COVID-19 en todo el mundo ).
Hasta 18 de enero 2021 se vacunaron 40 millones de personas 
         Hasta la semana del 18 de enero del 2021 , según una estimación de la 
Organización Mundial de la Salud, se habían administrado alrededor de 40 mi-

llones de dosis de la vacuna COVID-19 en todo el mundo, principalmente en 
países de altos ingresos. En África, solo dos países, Seychelles y Guinea, han 
comenzado a proporcionar vacunas. Y en Guinea, un país de bajos ingresos, 
solo 25 personas han recibido dosis.

         “El acaparamiento de vacunas [en los países ricos] sólo prolongará la te-
rrible experiencia y retrasará la recuperación de África”, dijo Matshidiso Moeti, 
director regional de la OMS para África, en un comunicado . “Es profundamen-
te injusto que los africanos más vulnerables se vean obligados a esperar las 
vacunas mientras los grupos de menor riesgo de los países ricos se vuelven 
seguros”.

        A medida que las vacunas se desplieguen poco a poco en todo el mundo, 
es probable que los países emitan un mosaico de mandatos de vacunas y re-
quisitos de certificación para los viajeros internacionales. Sin embargo, si el 
virus se vuelve endémico y finalmente se propaga de manera similar a los res-
friados comunes, es posible que las vacunas no sean necesarias para siempre, 
dice Lavine.

         Pero incluso las mejores proyecciones de los investigadores se topan con 
la nebulosa incertidumbre que separa el presente del futuro. Las cuestiones de 
reinfección, transmisión, la carga de salud pospandémica y la evolución viral 
se desarrollarán durante años o incluso décadas.“Va a llevar tiempo, desafor-
tunadamente”, dice Shaman. “El tiempo es lo único que puede decirnos”.

Los niños desarrollarán inmu-
nidad al Covid y se salvarán

El desafío de la vacunación en todo el mundo

Los niños desarrollarán inmu-
nidad al Covid y se salvarán



         A raíz de los éxitos clínicos, algunos expertos tienen la 
esperanza de que la tecnología de ARNm detrás de las prime-
ras vacunas contra el coronavirus también pueda administrar 
vacunas contra patógenos desde la influenza estacional has-
ta el VIH.

POR JILLIAN KRAMER, NATIONAL GEOGRAPHIC

       LA VACUNACIÓN DEL COVID  HA RECORRIDO un largo camino desde que 
el médico Edward Jenner usó pus de una ampolla infectada para crear la pri-
mera vacuna contra la viruela en 1796. Aun así, las vacunas casi siempre han 
usado una parte de un patógeno en sí mismo, hasta que COVID-19 introdujo 
una tecnología emergente en el centro de atención. Ahora, algunos expertos 
predicen que la tecnología conducirá a nuevas vacunas contra los virus de la 
influenza estacional al VIH.

         La tecnología se basa en el ARN mensajero, una molécula que lleva el có-
digo genético; las dos vacunas COVID-19 autorizadas para uso de emergencia 
en los EE. UU. dependen de él. Creadas por separado por Moderna y en colabo-
ración entre Pfizer y BioNTech, ambas vacunas se desarrollaron en pocos días 
y ambas demostraron ser altamente protectoras en ensayos clínicos. 

          Algunos expertos ven las vacunas de ARNm como la clave para progra-
mas de vacunación más rápidos o más efectivos, que abordan múltiples virus 
con una sola inyección o brindan protección contra enfermedades difíciles.

         “Se ha demostrado que la tecnología es segura y efectiva, y todo el mun-
do en el planeta Tierra lo sabe, excepto los anti-vacunas”, dice Derrick Rossi, 
biólogo y empresario biotecnológico que cofundó Moderna y desde entonces 
dejó la empresa. “Pero bebí el Kool-Aid hace mucho tiempo”.

      En enero 2021, Moderna se comprometió a desarrollar nuevos programas 
para desarrollar vacunas de ARNm contra el virus Nipah, el VIH y la influen-
za, agregando a su cartera de vacunas que ya incluía más de 20 esfuerzos de 
ARNm. 

       Pfizer también está trabajando en vacunas adicionales basadas en ARNm, 
incluida una para la influenza estacional, dice Phil Dormitzer , director científico 
de la compañía y vicepresidente de vacunas virales. Docenas de otros fabrican-
tes y laboratorios de todo el mundo están trabajando en esfuerzos similares.

La tecnología: una especie de salvador científico
        Pero si bien es tentador considerar la tecnología como una especie de 
salvador científico, algunos expertos advierten que solo se puede extrapolar 

Cómo las vacunas COVID-19 pueden conducir 
a nuevas inyecciones para otros virus mortales
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a nuevas inyecciones para otros virus mortales



mucho del éxito de las vacunas COVID-19 y que el ARNm no responderá a to-
das las oraciones de las vacunas. Así es como los expertos creen que el ARNm 
podría cambiar el panorama de las vacunas en el futuro y los muchos obstácu-
los que enfrentarán a medida que se desarrollen.

     El método detrás del ARNm: Las vacunas tradicionales utilizan virus 
debilitados o fragmentos de proteínas virales para enseñar al sistema inmuno-
lógico a reconocer y combatir a un invasor. Los científicos apostaron que el 
ARNm podría enseñar la misma lección, si solo pudieran lograr que se mantu-
viera. Cuando se usa en una vacuna, el ARNm es una molécula móvil que envía 
instrucciones a nuestro cuerpo para producir los componentes de un virus 
que desencadenarán una respuesta inmune. Pero es un mensaje temporal: el 
cuerpo degrada rápidamente el ARNm después de leerlo, un problema para los 
científicos que querían usarlo en vacunas.

          Drew Weissman , profesor de medicina en la Universidad de Pensilvania, y 
Katalin Karikó, bioquímica detrás de la vacuna COVID-19 de Pfizer y BioNTech, 
ayudaron a resolver ese acertijo en 2015. Su equipo descubrió que envolver el 
ARNm en una capa de nanopartículas lipídicas no solo proporciona el mensaje, 
produjo un adyuvante de vacuna, una sustancia que promueve la producción 
de anticuerpos. ( Descubra también a los científicos que pasaron 12 años des-
cubriendo otra parte vital de las primeras vacunas de ARNm autorizadas para 
uso humano ).

           Con este sistema de administración, las vacunas de ARNm pueden ense-
ñar a nuestros cuerpos a producir y combatir una proteína viral sin encontrar 
nunca el patógeno. Es más, se pueden usar los mismos ingredientes básicos 
cada vez, agregando solo un componente único, una secuencia de ARNm, para 
producir la proteína requerida.

         En las vacunas Moderna y Pfizer-BioNTech COVID-19, ese ingrediente es 
la secuencia que codifica la proteína de pico del coronavirus, que es lo que per-
mite que el virus ingrese a las células humanas. En teoría, podría intercambiar 
esa secuencia de proteína de pico por una que produce un antígeno del VIH y 
tendría una vacuna contra el VIH, dice Weissman. Encontrar la proteína adecua-
da es el desafío, pero el método es siempre el mismo. “Por eso lo llaman ‘plug 
and play’”, dice.

El futuro de las vacunas (quizás)
          Con el ARNm, los científicos pueden pasar de “descubrir la secuencia 
del virus a tener algo en un vial en cuestión de semanas”, dice Anna Durbin , 
profesora de salud internacional en la Escuela de Salud Pública Johns Hopkins 
Bloomberg en Maryland. Moderna, por ejemplo, creó su vacuna COVID-19 a los 
dos días de recibir la secuencia. Y tras estos éxitos clínicos de la tecnología, 
los científicos están redoblando sus esfuerzos para crear vacunas basadas en 
ARNm para una serie de otras dolencias.

          El laboratorio de Weissman está trabajando en alrededor de 30 vacunas de 
ARNm, dice, incluida una vacuna universal contra la influenza que funcionaría 
contra todas las cepas de influenza y una vacuna contra el pan-coronavirus que 
lucharía contra todos los coronavirus, desde el Síndrome Respiratorio Agudo 
Severo (SARS) original hasta Síndrome respiratorio de Oriente Medio (MERS).

          Weissman dice que las vacunas de ARNm podrían incluso combatir múlti-
ples patógenos en una sola inyección al dirigirse a lo que se llaman secuencias 
conservadas, porciones de genomas virales que no mutan en absoluto o tan 
rápidamente y que son consistentes en múltiples patógenos y sus variantes. 
Las secuencias conservadas no suelen provocar una respuesta inmunitaria, 
por lo que algunas vacunas anteriores no han sido eficaces contra ellas. Por 
ejemplo, las vacunas contra la influenza se dirigen a la hemaglutinina, una pro-
teína formada por una cabeza y un tallo. Las vacunas contra la gripe anteriores 
provocaron respuestas inmunitarias contra la cabeza que mutaba rápidamente, 
pero no el tallo conservado.

      Se ha demostrado que la tecnología es segura y eficaz, y todo el mundo en 
el planeta Tierra lo sabe, excepto los anti-vacunas.Pero gracias al adyuvante 
que crea el ARNm cuando está envuelto en nanopartículas de lípidos, puede 
apuntar y crear una fuerte respuesta inmune contra el tallo, explica Weissman.

       Si tiene éxito en los ensayos clínicos en humanos, la vacuna universal con-
tra la gripe de Weissman podría significar recibir una inyección cada década en 



lugar de cada año, dice. Y algunos científicos, incluido Weissman, creen que 
debido a que el ARNm puede provocar respuestas inmunes poderosas contra 
partes de virus que generalmente responden menos, estas vacunas también 
podrían ser la clave para acertijos que antes no tenían solución, como el VIH.

         Pero las vacunas de ARNm no son una “solución mágica”, advierte Dor-
mitzer. Y enfrentarán muchos obstáculos, dicen algunos expertos, antes de que 
puedan convertirse en la corriente principal y ser aceptados por las masas.

Obstáculos y dificultades
      La vacuna COVID-19 de Pfizer, por ejemplo, debe almacenarse a -70 ° C, 
una temperatura mucho más fría de la que pueden admitir algunos centros de 
salud. Eso se debe a las nanopartículas de lípidos que se utilizan para adminis-
trar el ARNm, dice Weissman. Las nanopartículas de lípidos son como la grasa: 
cuando una gota de grasa se mantiene fría, mantiene su forma. Pero cuando las 
gotas de grasa se dejan fuera o se calientan, se licúan y se combinan. Las na-
nopartículas de lípidos hacen lo mismo y, una vez que lo hacen, no funcionan.

       Otros científicos están trabajando en diferentes sistemas de administra-
ción que evitarían las nanopartículas de lípidos; Los laboratorios de Pfizer y 
Weissman están trabajando en vacunas de ARNm de liofilización, que según 
Weissman podrían permitir que se almacenen en un refrigerador o incluso a 
temperatura ambiente. Pero es un proceso costoso y asegurarse de que funcio-
ne requiere mucho tiempo.

        “Para saber que algo está estable en el refrigerador durante un año, hay 
que ponerlo en el refrigerador durante un año y esperar”, explica Dormitzer.

           Los científicos tampoco saben todavía cuánto durará la respuesta inmuni-
taria después de recibir una vacuna de ARNm. Pero la vacuna Pfizer-BioNTech 
COVID-19 fue la primera de su tipo autorizada fuera de los entornos clínicos, 
por lo que los científicos simplemente no tienen suficientes datos de los ensa-
yos clínicos.

          Las vacunas COVID-19 también han causado algunas reacciones incómo-
das. Por ejemplo, alrededor del 90 por ciento de las personas informan dolor 
en el brazo después de recibir la vacuna, en comparación con alrededor del 60 
por ciento de las personas que tienen dolor en el brazo después de recibir la 
vacuna contra la gripe. Estas reacciones leves pueden ser tolerables en una 
pandemia, dice Durbin, pero pueden ser menos aceptables fuera de las crisis 
o para patógenos menos amenazantes. “Ya nos cuesta bastante vacunar a la 
gente contra la gripe”, dice.
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