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BANCO MUNDIAL: Economia mundial
cayo 4.3% el 2020 y crecera 4% en 2021

El Banco Mundial actualizé sus proyecciones sobre el com-
portamiento de la economia global y ahora proyecta que el
PIB del mundo cayé 4,3% en 2020 y que en 2021 aumentara
al 4%. El proceso de vacunacion contra el coronavirus seria
fundamental para la recuperaciéon econémica.

“Se espera que la economia mundial se expanda un 4% en 2021,
suponiendo que la distribucidn inicial de las vacunas contra la co-
vid-19 se amplie a lo largo del aho. Sin embargo, es probable que la
recuperacion sea moderada, a menos que los encargados de la for-
mulacion de politicas actuen con decisidon para controlar la pande-
mia”, dijo el Banco Mundial.

Agrego que los gobiernos del mundo deben implementar reformas estruc-
turales que aumenten las inversiones en sus respectivos paises con el fin de
garantizar la sostenibilidad y el crecimiento econémico.

“Si bien la economia mundial parece haber entrado en una recuperacion
moderada, los encargados de la formulacion de politicas se enfrentan a desa-
fios enormes en materia de salud publica, gestion de la deuda, politicas presu-
puestarias, banca central y reformas estructurales, al tratar de asegurar esta
recuperacion mundial, aun fragil”, dijo el presidente del Grupo Banco Mundial,
David Malpass.

David Malpass,

presidente del Grupo
Banco Mundial

La entidad multilateral considera que el colapso de la actividad econémica
mundial en el 2020 fue “ligeramente menos grave” de lo que en un principio se
habia proyectado, debido principalmente a que la contraccion de las economias
avanzadas ha sido menos pronunciada de lo previsto, y a que la recuperacion
en China ha sido mas sélida de lo anticipado.



Sin embargo, el impacto de la pandemia en la actividad econémica de la
mayoria de las economias emergentes ha sido mayor a lo esperado en un prin-
cipio. “También sera necesario abordar las fragilidades financieras de muchos
de esos paises, ya que la crisis del crecimiento afecta los presupuestos de los
hogares y los balances de las empresas vulnerables”, dijo la vicepresidenta y
primera economista del Grupo Banco Mundial, Carmen Reinhart.

EN 2021, EE.UU. CRECERA 3.6% Y CHINA 5%

El Banco Mundial estima que el PIB de Estados Unidos aumente un 3,5%
en 2021, después de una contraccién estimada del 3,6% en 2020. En la zona del
euro, se prevé que la produccidn crezca este aino un 3,6%, tras un descenso del
7,4% en 2020.

Por otra parte, la estimacion es que el PIB de los mercados emergentes
y las economias en desarrollo, incluida China, crezca un 5% en 2021, tras una
contraccion del 2,6% en 2020.

“Excluyendo a China, se prevé que los mercados emergentes y las eco-
nomias en desarrollo se expandan un 3,4% en 2021, tras una contraccioén del
5% en 2020. Entre las economias de ingreso bajo, se prevé que la actividad au-
mente un 3,3% en 2021, tras una contraccion del 0,9% en 2020”, dijo el Banco
Mundial.

EFECTOS DE LA PANDEMIA DURARA VARIOS ANOS

Si bien el mundo ya entré en una senda de recuperacidon econémica, la
crisis econémica que genero la pandemia tendria efectos adversos en la activi-
dad mundial durante los préximos anos.

“Es probable que la desaceleracidon del crecimiento mundial prevista para
el préoximo decenio empeore debido a la falta de inversiones, el subempleo y la
disminucién de la fuerza de trabajo en muchas economias avanzadas”, dijo la
entidad multilateral.

Para revertir los efectos adversos causados por la recesiéon global, el
Banco Mundial recomienda que los encargados de la formulacion de politicas
pongan en marcha reformas amplias que mejoren los elementos impulsores
fundamentales para un crecimiento econémico equitativo y sostenible.

“Las autoridades responsables de las politicas econémicas deben seguir
sosteniendo la recuperacion, pasando gradualmente del apoyo a los ingresos
a las politicas de fomento del crecimiento”, dijo la entidad.

El tiempo de la resiliencia
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BANCO MUNDIAL:America Latina repuntaria 3,4% el 2021 tras caer

6,9% en2020-Crecimiento2021:Peru 7.6, Argentina 4.9, Colombia 4.9

Peru (7.6%), Argentina (4.9%) y Colombia (4.9%), son los pai-
ses de la region con mejores perspectivas de crecimiento en
2021, segun el informe del Banco Mundial. El organismo ad-
vierte, sin embargo, que seguira habiendo riesgos para el de-
sarrollo en tanto que la actividad econémica y los ingresos

probablemente se mantendran por debajo de lo normal.

La region de América Latina y el Caribe, que se ha visto gravemente afec-
tada por la pandemia de COVID-19, vio contraida su economia un 6,9% el aho
pasado debido a que los hogares y las empresas exhibieron una conducta de
aversion al riesgo y las medidas para controlar la pandemia limitaron las ac-
tividades en el sector formal, destaca el informe de Perspectivas econémicas
mundiales del Banco Mundial (BM).

El volumen de bienes exportados desde la regiéon cayé un 8% interanual en
los primeros tres trimestres del afio pasado, mientras que el ingreso de turistas
se detuvo. Las economias del Caribe sufrieron los efectos mas graves, explica
el informe.

EN 2021, AMERICA LATINA CRECERA 3.7%

Para 2021 el BM prevé que la actividad econémica regional crezca un 3,7%,
a medida que se flexibilicen las iniciativas para mitigar la pandemia, se distri-
buyan vacunas, se estabilicen los precios de los principales productos basicos
y mejoren las condiciones externas.

“Se trata de un repunte muy débil, que se produce después de una década
de crecimiento lento”, dice el organismo mundial. Este resultado podria ser
peor en un escenario negativo (en el que se retrase la distribucion de las vacu-
nas) registrando un crecimiento de apenas 1,9%.

El informe del BM prevé que la economia mundial se expanda un 4% en
2021, suponiendo que la distribucion inicial de las vacunas contra la COVID-19
se amplie a lo largo del ano. El organismo proyecté una contraccién del 4,3%
en 2020.

El informe del BM destaca a Brasil y México, las dos principales eco-
nomias de la regidn, con una perspectiva de crecimiento de 3% y 3,7% para
este ano, respectivamente. En el caso de Brasil, el impulso vendria dado por
un repunte del consumo y la inversion de privados; mientras que en México,
ayudara las exportaciones con sus vecinos del norte.

Otras de las economias que valora el informe, son Argentina y Colombia.
La primera crecera un 4,9 % en 2021 por un mayor consumo e inversion; mien-
tras que en la segunda, se prevé que el crecimiento aumentara también al 4,9%,
respaldado por la demanda interna.

Previsiones sobre los paises de la region de América Latina y el Caribe

(Vanacion porcentual anual, a menos que se indique ofra cosa)

2018 2019 2020e 2021p 2022p
PIB a precios de mercado (USD de 2010)
Argentina 2.6 -1 -10,6 409 1,9
Belice 2.1 -2.0 -20.3 69 22
Bolivia 472 22 5.7 39 as
Brasil 1.8 14 -4.5 30 25
Chile 39 1.1 6,3 42 31
Colombia 25 33 BT fo 49 473
Costa Rica 2.7 21 -4 8 26 3,7
Dominica 0.5 8.6 -10.0 1.0 30
Republica Dominicana 7.0 5.0 4.7 48 45
Ecuador 1.3 0.1 A5 a5 1.3
El Salvador 2.4 2.4 7,2 40 al
Granada 41 2.0 -12.0 3.0 5,0
Guatemala 32 3.8 -3.5 3.6 3.8
Guyana 44 5.4 222 78 3.6
Haiti” 1.7 -1,7 -3.8 14 1.6
Honduras 3.7 2.7 8.7 38 39
Jamaica 1.9 09 8.0 4.0 20
México 22 01 0.0 3.7 26
Micaragua -4.0 -39 6,0 09 1.2
Panama 3.7 3,0 -8,1 5.1 35
Paraguay 32 0.4 1.1 33 40
Peru 4.0 2.2 12.0 7.6 4.5
Santa Lucia 26 1.7 18,0 81 52
San Vicente y las Granadinas 22 04 50 0o 50
Suriname 26 03 13,1 -1,9 1.5
Uruguay 1,6 0,2 -4 3 34 3,2

Fuente. Banco Mundial

Notas: e = estimacion; p = prevision. Las previsiones del Banco Mundial se actualizan con frecuencia sobre la base
de nueva informacion y de los cambios en las circunstancias (mundiales). En consecuencia, las proyecciones que se
presentan aqui pueden diferir de las incluidas en otros documentos del Banco, aun cuando la evaluacion de las
perspectivas basicas de los paises no difieran significativamente en un determinado momento. Debido a la ausencia
de datos confiables de calidad adecuada, el Banco Mundial no publica actualmente los datos sobre el producto
economico, los ngresos ni el crecimiento comespondientes a la Republica Bolvariana de Venezuela, y dicho pais no

EN 2021, PERU TENDRA LA MAYOR EXPANSION EN A.L.

Sin embargo, de los paises de la region, el que tendra una mayor expansion

de su economia sera Peru con un 7,6%, desde una caida del 12% en 2020. En
el resto del cono Sur, las economias tendran resultados favorables por encima
de los 3 puntos: Chile(4,2%), Bolivia (3,9%), Ecuador(3,5%), Uruguay(3,4%) y
Paraguay(3,3%). Venezuela no aparece en el informe.



En América Central, el BM espera una recuperacion del crecimiento, al
3,6% este ano, con el respaldo de un mayor ingreso de remesas y una demanda
de exportacion mas sdélida, asi como la reconstruccién después de dos hura-
canes. En el Caribe, se prevé un repunte del crecimiento, al 4,5%, impulsado
por una recuperacioén parcial del turismo. El BM advierte en su informe que el
panorama previsto presenta riesgos adversos, como una disminucion de la ac-
tividad por efectos de la pandemia, problemas relacionados con la deuda y el
financiamiento externo, y el resurgimiento de tensiones sociales.

“El deterioro de la confianza de los inversionistas es un grave riesgo para
las perspectivas econémicas. Si bien el estimulo fiscal ha sido necesario para
amortiguar el golpe de la pandemia, el espacio fiscal se ha utilizado en gran
medida y la deuda publica ha aumentado marcadamente”, ahade el informe.

Perspectivas de economia mundial en 2021

El informe del BM prevé que la economia mundial se expanda un 4% en
2021, suponiendo que la distribucidn inicial de las vacunas contra la COVID-19
se amplie a lo largo del ano. El organismo proyecta una contraccién del 4,3%
en 2020. “Si bien la economia mundial parece haber entrado en una recupera-
cion moderada, los encargados de la formulacidén de politicas se enfrentan a
desafios enormes -en materia de salud publica, gestion de la deuda, politicas
presupuestarias, banca central y reformas estructurales- al tratar de asegurar
que esta recuperacion mundial, aun fragil, cobre impulso y siente las bases de
un crecimiento robusto”, afirma David Malpass, presidente del Grupo Banco
Mundial.

“Para superar los impactos de la pandemia y contrarrestar los factores
adversos que afectan las inversiones, es necesario dar un gran impulso a la
mejora del entorno empresarial, aumentar la flexibilidad del mercado laboral y
de productos, y reforzar la transparencia y la gobernanza”, recomienda.

Como se detalla en el informe, las perspectivas a corto plazo siguen sien-
do muy inciertas y todavia es posible que los resultados sean diferentes. En
el escenario negativo, la expansion mundial podria limitarse al 1,6% en 2021.
Mientras, en un escenario optimista, el crecimiento podria subir hasta el 5%.

En las economias avanzadas, una incipiente recuperacion se estancé en
el tercer trimestre tras el resurgimiento de los contagios. Se prevé que el PIB
de Estados Unidos se expandira un 3,5% en 2021, después de una contraccion
estimada del 3,6% en 2020. En la zona Euro, se prevé que la produccidén crezca
este ano un 3,6%, tras un descenso del 7,4% en 2020. La actividad en Japoén,
que se redujo en un 5,3% en el aho que acaba de terminar, se prevé que crezca
un 2,5% en 2021.

Se prevé que el PIB agregado de los mercados emergentes y las econo-
mias en desarrollo, incluida China, crezca un 5% en 2021, tras una contraccion
del 2,6% en 2020. Se espera que la economia de China se expanda en un 7,9%
este ano, tras el crecimiento del 2% el ano pasado. Excluyendo a China, se pre-
vé que los mercados emergentes y las economias en desarrollo se expandan
un 3,4% en 2021, tras una contraccién del 5% en 2020. Entre las economias de
ingreso bajo, se prevé que la actividad aumente un 3,3% en 2021, tras una con-
traccion del 0,9% en 2020.
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" FMI/BANCO MUNDIAL:CHINA crecera

7.9% el 2021 y superara a USA en 3 anos

La economia china crecera un 7,9% en 2021 a pesar de la desacelera-
cion general forzada por los nuevos rebrotes de coronavirus, segun
informé el Banco Mundial. En un informe titulado De la recuperacion
al reequilibrio, la institucion financiera advirtié Pekin que evite cual-
quier “contraccion significativa” de la politica fiscal del ano préximo
para llevar a buen término la recuperacion econémica pospandémico.

El informe subraya que la confianza de los consumidores y las empresas
chinos ha aumentado y que las condiciones del mercado laboral han mejorado.
El Banco Mundial también inst6 a China a reforzar su demanda privada, “aun
fragil”, y a adoptar reformas estructurales orientadas al mercado.

Por otra parte, el ritmo en el que aumentaron las exportaciones de China
en noviembre es el mas rapido en casi tres anos, ya que la vigorosa demanda
mundial de bienes necesarios para superar la pandemia hizo que la segunda
economia mas grande del mundo obtuviera un superavit comercial sin prece-
dentes.

La rapida recuperacion de las fabricas de China después de los confina-
mientos por coronavirus a principios del aho pasado ha superado con creces
las reaperturas que se han producido entre los principales socios comerciales,
muchos de los cuales contintuan luchando contra brotes. En noviembre, se pro-
dujo un superavit comercial de 75.420 millones de ddlares, el mayor al menos
desde 1981, cuando comenzaron los registros. El saldo positivo también fue
mayor de lo previsto, que era de 53.500 millones de dodlares.

Las exportaciones de China se beneficiaron de una fuerte demanda en el
extranjero de equipos de proteccion individual (EPI) y productos electronicos
para trabajar desde casa, y de la demanda estacional de Navidad, segun indi-
caron varios analistas.

Las exportaciones se fortalecen, aunque el yuan se situa cerca de los ni-
veles mas altos en varios anos frente al délar, lo que sera bien recibida por los
dirigentes econémicos, a los que ha preocupado el impacto del debilitamiento
del délar en la competitividad comercial de China.



PAISES EUROPEOS FUERA
DEL MAPAMUNDI

Segun otro estudio reciente del Banco Mundial
y del Fondo Monetario Internacional (FMI), la eco-
nomia china superaria la norteamericana dentro
de menos de tres anos y se prevé que los paises
asiaticos copen el top 5 de economias mas impor-
tantes del mundo por su PIB en 2024, con la excep-
cion de los mismos EE.UU., que ya habrian cedido
el liderazgo en China.

El crecimiento econdmico chino ha sido pro-
nunciado desde los anos noventa, mientras que la
India e Indonesia han entrado recientemente en el
club de las diez economias mas grandes del mun-
do y se espera que alcancen los puestos tres y cin-
co en 2024, respectivamente.

A pesar de que las economias de Estados Uni-
dos y Europa han sido las mas grandes del mundo
desde 1992, la pujanza significativa de los paises
asiaticos ha hecho que las principales economias
europeas -Alemania y Francia- practicamente des-
aparezcan del mapa, mientras que Japon manten-
dra su estatus en el top 5.

La nueva clase media asiatica es una de las
principales razones del cambio continental en el
PIB del planeta. EI mismo estudio sehala que Ru-
sia llegara al sexto lugar y Indonesia, junto con las
Filipinas y Malasia, vera un aumento significativo
en su fuerza de trabajo en los préoximos anos y
contribuira a un aumento de los ingresos medios.

Aunque en 2019 el crecimiento del gigante asia-
tico fue, en plena guerra comercial con EEUU de
Trump, de sélo el 6,1%, la tasa mas baja de los ul-
timos 30 anos, la reaccidon de los dos paises ante
la pandemia esta siendo bastante diferente. Pero a
pesar de tener modelos econdémicos diversos, ya
pesar de que este ano China ha declarado el fin de
la pobreza extrema dentro de su territorio, tanto el
gigante asiatico como EEUU presentan cifras muy
similares en cuanto a desigualdades sociales.

Segun los datos mas recientes del mismo Banco
Mundial, un 10% de la poblacién de los dos paises
concentra el 30% de los ingresos. Ademas, el coe-
ficiente que evalua las desigualdades de ingresos
de los ciudadanos es similar.
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EL presidente de China, Xi Jinping saca pecho de la gestion de la pandemia y del éxito econémi-
co chino ante un Occidente en crisis. En efecto, China mira en 2021 con optimismo y dispuesta a
rentabilizar sus éxitos. Con la epidemia de Covidien-19 superada y la economia creciente, la dis-
tribucion de sus vacunas, en paises de Asia, Africa y América Latina, puede ser el paso definitivo
para alcanzar el nuevo papel que espera como lider mundial.

El presidente Xi Jinping lo tiene mucho mas facil que sus homélogos occidentales, que siguen inmersos en una larga
crisis. En Pekin, un pequeio rebrote de Covid-19 registrado en las ultimas semanas ha vuelto a activar los controles que se
habian relajado ante la ausencia de casos desde hace meses. En tiendas, centros comerciales, restaurantes y locales de ocio
se vuelve a exigir escanear el codigo de salud que toda la poblacién lleva al mévil y los lectores de temperatura corporal se
han vuelto a activar. La percepcion de la poblacidn es que el gobierno actia de manera contundente y por eso China es uno
de los lugares mas seguros del mundo, en contraposicion con lo que ocurre en el exterior, donde la epidemia se expande
sin control.

Este orgullo nacional por haber conseguido superar la pandemia es uno de los grandes logros del gobierno. Los intentos
de ocultar el brote de las autoridades locales de Wuhan, seguido del caos en los hospitales, que sin material sanitario ni su-
ficiente personal se colapsaron, han quedado en el olvido. Han sido sepultados por el discurso que destaca el gran esfuerzo
colectivo, bajo la direccion del presidente Xi Jinping, para lograr vencer el virus. La hazana incluso ha entrado en los libros
de texto y sera materia de estudio en los colegios el préximo curso.



CHINA: primer pais

con pandemia y el
1° en controlaria

China fue el primer pais en sufrir la pandemia y también el pri-
mer pais que ha conseguido controlarla. Precisamente este
éxito ha permitido que el pais reactivara la economia antes
que nadie. Las exportaciones han crecido impulsadas por el
colapso que se vive en el resto de las economias desarrolla-
das.

Practicamente, se puede decir que China ha sido sera la unica gran poten-
cia del mundo que cerré el ano 2020 con un aumento del PIB. El Banco Mun-
dial prevé que la economia china crecera un 2% este ano y un 7,8% en 2021.La
OCDE, incluso, es aun mas optimista y eleva la cifra al 8%. Ademas, calcula que
el gigante asiatico aportara un tercio del crecimiento mundial el préximo afho.

El éxito sanitario y el econémico hacen que China exhiba sin inhibiciéon sus
triunfos y su modelo de gobernanza. Una receta basada en un gobierno fuerte,
que ejerce un estricto control sobre la poblaciéon a cambio de seguridad, puede
resultar seductora en tiempos de grandes dificultades para las democracias.

ACUERDOS DE LIBRE COMERCIO E INVERSION EN ASIAY EUROPA

Pekin, ademas, marca la agenda internacional con iniciativas como la
firma del tratado RCEP, que reune 15 paises de Asia-Pacifico, 2.300 millones de
personas y un tercio del PIB mundial. Ademas, ha cerrado finalmente un acuer-
do de inversion con la Unién Europea que llevaban 7 anos negociando.

También marca el paso en la lucha contra el cambio climatico, ya que se
ha comprometido a alcanzar el pico de emisiones de CO2 en 2030 y la neutra-
lidad de emisiones en 2060. Es un compromiso que supondra muchos sacrifi-
cios para China, el principal emisor de gases contaminantes, pero que obliga
al resto de naciones y particularmente la nueva administracion de los Estados
Unidos dirigida por Joe Biden.

China, se ha comprometido que sus vacunas sean “un bien global”. Su
distribucion puede ser el empujon definitivo para proyectar su perfil interna-
cional y hacer olvidar los errores cometidos con el suministro de mascarillas y
material sanitario defectuoso.

Hasta ahora las farmacéuticas chinas han dado escasa informacion, pero
ya hay tres vacunas que se estan probando bajo la premisa de emergencia.
Sinopharm, Sinovac Biotech y Cansino Biolégicos ya han firmado acuerdos

para distribuir mas de 400 millones de dosis en los proximos meses en paises
de América Latina, Oriente Proximo y Asia. Los primeros candidatos son los
estados donde se han realizado los ensayos clinicos, como Indonesia, Pakis-
tan, México, Brasil o Turquia, entre otros. En China no habia suficiente brotes
activos para probarlas.

Las vacunas son una oportunidad para que la industria farmacéutica china
muestre su competencia y estandares de calidad. Y sobre todo, si funcionan,
permitiran al gobierno demostrar su contribucion a la erradicaciéon del COVI-
DID-19.

Pero en 2021 Pekin también se enfrentara a problemas. China necesita
controlar su deuda y activar el consumo interno. En el exterior, las empresas
chinas continuaran teniendo dificultades por su falta de transparencia y las
estrechas relaciones que mantienen con el gobierno. También aumentara la
presion para que respete los derechos humanos en Xinjiang, el Tibet y en Hong
Kong. Y Taiwan continuara siendo un desafio en el horizonte.



Empresas
tecnologicas
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¢ Cuales empresas se beneficiaron de la pandemia de coronavi-
rus?. Las empresas tecnoldgicas, las mas beneficiadas de la pan-
demia La pandemia de covid-19 no ha hecho sino favorecer a las
grandes empresas tecnologicas, sobre todo aquellas estadouni-
denses y chinas, mientras afecta negativamente a las economias
europeas.Las 10 empresas mas valiosas del mundo poseen un
valor de mercado de US$11,8 billones, mas que el producto inte-
rior bruto (PIB) de unos 200 paises.

TOP EMPRESAS: 57 USA, 16 EUROPEAS, 15 CHINAS, JAPON 4

Entre las 100 empresas mas valiosas del mundo se encuentran 57 estadouni-
denses, 16 europeas, 15 chinas, cuatro japonesas, dos de la India, dos australianas
y una de cada una de Arabia Saudita, Canada, Taiwan y Corea del Sur.

Mientras el valor de las empresas estadounidenses aumenté un 17%, hasta
alcanzar US$18 billones, durante la pandemia, las 16 empresas europeas mas va-
liosas han perdido un 2% de su valor. Durante la pandemia, las empresas europeas,
dependientes de las ventas de exportaciéon, han sufrido pérdidas, mientras que las
empresas estadounidenses digitales, como aquellas cuyos servicios se basan en
internet y la venta al por menor, se han aprovechado de la pandemia.

El valor de Apple, Microsoft, Amazon y Alphabet alcanzé los US$6 billones.

Con un valor de US$2 billones, Apple dej6 atras al gigante energético saudita
Aramco y a las 755 empresas alemanas que cotizan en bolsa.

En 2020, el valor de las 15 empresas mas grandes de China aumenté un
21%, superando incluso a las empresas estadounidenses en crecimiento.

El valor de mercado de Alibaba y Tencent supero los US$600.000 millones.

Los expertos temen la creacion de una burbuja en las bolsas tras el incre-
mento excesivo del valor de las acciones de las empresas en las bolsas.

El Banco de Pagos Internacionales (BIS) advierte sobre la posibilidad de
repetirse una crisis de las empresas tecnolégicas parecida a la del ‘dotcom’ en
Estados Unidos en 2000.

El indice Nasdaq 100, formado mayoritariamente por empresas tecnologi-
cas, crecié un 47%. Los registros apuntan a un aumento del 29% de las accio-
nes de Microsoft, un 54% de las de Apple, un 62% de las de Amazon y un 654%
de las de Tesla.

Con la pandemia, la gente prefiere realizar sus compras a través de empre-
sas como Amazon en vez de ir a supermercados como Walmart.

Asi mismo, la gente prefiere sistemas de pago online como PayPal en vez
de pagar en efectivo o a través de una transferencia bancaria.

Con un valor de mercado de US$229.000 millones, PayPal ha superado el
valor de Deutsche Bank 12 veces.



La ONU declara el 2021 como
el “Ano Internacional de las

frutas y las verduras™

Consumo de estos alimentos es muy bueno
no solo para la salud de las personas, sino

también para el cuidado del medioambiente.

Como el “Ano Internacional de las Frutas y las Verduras” ha sido de-
clarado el 2021 por la Asamblea General de las Naciones Unidas. Anténio
Guterres, Secretario General de la ONU, senalé que el consumo de este
tipo de alimentos es muy importante no solo para la salud de las personas,
sino también para el cuidado del medioambiente.

También indicé que la finalidad de esta declaratoria es poner la atencion
en un sector critico, ya que es necesario que se adopten practicas integra-
les en la produccién y consumo de alimentos alrededor del mundo. Al res-
pecto de su consumo, no dudé en explicar sobre sus beneficios en la dieta.

“Las frutas y verduras son la piedra angular de una dieta sana y va-
riada. Proporcionan al cuerpo humano abundantes nutrientes, refuerzan
el sistema inmunolégico y contribuyen a reducir el riesgo de contraer mu-
chas enfermedades. Sin embargo, a pesar de estos enormes beneficios, no
las consumimos en cantidades suficientes”, manifesté.

En ese sentido, agregé que un momento importante se dara en la proxi-
ma Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios, la cual servira para instar a
todos los actores del sector a que maximicen sus esfuerzos en el logro de
sistemas alimentarios mas inclusivos, resilientes y sostenibles. Asimismo,
recordé el rol que tienen estos en la consecucién de los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible (ODS). Por ejemplo, frente a la pobreza, el hambre y la
proteccion del planeta.

“Sin embargo, hoy en dia, factores como el crecimiento de la poblacién,
el aumento de la urbanizacion, la creciente escasez de recursos naturales,
la contaminacion agricola y el cambio de uso de la tierra, los altos niveles
de pérdida y desperdicio de alimentos y los efectos del cambio climati-
co ponen de manifiesto la fragilidad de nuestros sistemas alimentarios”,
apunto.

FRUTAS Y VERDURAS: Salud y pandemia

Ante un escenario como la pandemia del COVID-19, debe asegurarse

que las personas mas vulnerables tengan acceso a una alimentacion rica en
frutas y verduras. Prevenir el desarrollo de la enfermedad también tiene rela-
cion directa con el consumo de nutritivos alimentos, por lo que el titular de la
ONU pidié unioén para asegurar que esta provision.

“Revisemos nuestros sistemas alimentarios y comprometamonos con un
mundo mas sano, resiliente y sostenible en el que todas las personas tengan
a su alcance, y puedan permitirse, la nutricion variada que necesitan”, finalizé.

La obesidad y sobrepeso representan un grave problema de salud en las
personas, especialmente en Latinoamérica y el Caribe, por lo que se debe in-
cluir en mayores cantidades el consumo de frutas y verduras. Estadisticas de
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) evidencian que tres de cada cuatro muertes en la regién tienen relacién
con enfermedades no transmisibles como el cancer, diabetes y enfermedades
cardiovasculares. Estos males son causados por el sobrepeso y la obesidad.

Asimismo, la FAO indica que aproximadamente dos mil millones de perso-
nas en todo el mundo son afectadas por la malnutriciéon por exceso, sin impor-
tar que se encuentren en un pais con alto indice de desarrollo. Por otra parte,
un dato preocupante lo da un ultimo informe de la Comisién EAT-Lancet, el cual
senala que la obesidad tiene mayor tasa de mortalidad en comparacién con la
combinacidn de las enfermedades de transmision sexual (ETS), el tabaco y la
violencia armada. - Boletin Stakeholders
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I Web PERU: www.mineriadelperu.com
1 Web CHILE: www.mineriachile.com

1 REVISTA PROVEEDOR MINERO

I DIRECTORIO MINERO DEL PERU 2018
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PERU kg

Telfs: (511) 745-2284 - Cel. 97
Email: mineriaperuana@gmail.com
CHILE: Telfs: 56 - 998841762

Email: 1jaimeojeda@gmail.com

MINERIADELPERU.COM

El mundo minero en sus manos

Telfs: (511) 745-2284 - Cel. 977-566-117

Email: mineriaperuana@gmail.com
LIMA - PERU

1 Web CHILE: www.mineriachile.com

1 Web PERU: www.mineriadelperu.com

1 REVISTA PROVEEDOR MIMERO

Director general: Oscar Castaneda Arrascue



