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Termina el
Ano Maldito

Por Montserrat Dominguez, Diario El Pais, Espana

Termina un ano maldito, el 2020.....un ano en el que un
enemigo invisible, el coronavirus SARS-CoV-2, ha golpeado
al mundo. La pandemia lo marco casi todo, colocando a mi-
llones de personas entre la angustia, la muerte, el dolor, la
desesperacion y la incertidumbre que han marcado con fuego
este 2020.

Son dos sanitarias que se abrazan y lloran la muerte de Esteban Penarrubia,
enfermero del hospital Severo Ochoa de Leganés (Madrid), uno de los primeros
profesionales de nuestra sanidad publica victima de la covid-19. Después de
los ancianos, y su injustificable abandono en las residencias, el personal sani-
tario es el que ha pagado un precio mas alto —en vidas y en contagios— en la
lucha contra el virus, al que se enfrentaron en los primeros momentos comple-
tamente desprotegidos.

El 2020 ha sido un aino negro, sin paliativos. Nunca sospechamos que la
globalizaciéon era también la muerte, es decir: un minuasculo meteorito que im-
pacta en un mercado de Wuhan (China) y transmite su capacidad de destruc-
cion y muerte a la velocidad del rayo hasta el ultimo rincén del planeta.

No lo vimos venir, no estabamos preparados y hemos pagado nuestra so-
berbia con mas de un millén y medio de muertos en todo el mundo y el colapso
de nuestras economias. Nos creiamos a salvo en nuestras sociedades hiper-
protegidas, e hicimos oidos sordos a las senales anticipatorias que lanzaron
otros virus, y a quienes pedian planes de contingencia.

Para ser justos, la ceguera no es exclusivamente institucional: los votan-
tes tendemos a no prestar atencién a politicos, gestores o cientificos que piden
recursos para cualquier amenaza que nos resulte invisible o incomprensible.

Es el caso de la Covid-19. Y ni siquiera cuando se materializ6 esa amenaza
fue suficiente para algunos: hemos visto gentes por la calle sin mascarilla, cla-
mando “jlibertad!”, y furibundos usuarios de redes sociales diseminando otro
peligroso virus, el de la desinformacion.

Hay quienes desde sus despachos oficiales se convirtieron en apdstoles
del negacionismo y aplicaron sin escruapulos el manual basico del buen mani-
pulador: ante la incertidumbre, exagera la confusién, desacredita a los exper-
tos, niega la evidencia y sefnala un culpable.

Por cierto, Donald Trump, un tenaz e increible opositor para cuidarnos de
la pandemia y no usar la mascarilla. Hoy Trump apura sus ultimos dias en la
Casa Blanca, enfrascado precisamente en la busqueda de culpables, tras per-
der las elecciones contra Joe Biden por mas de siete millones de votos.




TOQUES DE QUEDA,AISLAMIENTO, INMUNIDAD DE REBANO

Inmunidad de rebafo. Doblegar la curva. Fomites. Antigenos. Pangolin.
Hidroalcohdlico. Aerosoles. Confinamiento. Carga viral. Rastreadores. Tasa de
incidencia... La inflacién de nuevas expresiones, términos técnicos y palabras
durmientes que incorporamos a nuestro lenguaje cotidiano en 2020 demuestra
lo excepcional y dramatico del ano.

Algunas palabras, como nueva normalidad, nos parecieron magicas has-
ta que descubrimos su endeblez. Desempolvamos también el lenguaje bélico:
frentes, retaguardias, toques de queda, batallas ganadas y perdidas, estrategias
fallidas, victimas, héroes y un enemigo comun: el Covid.

La pandemia cerr6 aeropuertos, carreteras, estadios, iglesias, colegios, ne-
gocios, ferias, recitales, casinos, hoteles, playas de veraneo, festivales, gimna-
sios y lo que es peor, prohibié las reuniones y encuentros familiares.

En medio de esta soledad y aislamiento, en Europa y otras ciudades del
mundo, los ciudadanos, primero en ltalia, luego en Espafna y después en el res-
to del mundo, encontramos una expresion mas pura y emocionante que toda la
glosa épica: los aplausos desde el balcon, cada dia a las ocho de la tarde, en
homenaje a los médicos, enfermeras y en quienes nos han mantenido con vida.

LA VACUNA: UN RAYO DE ESPERANZA

El rayo de esperanza en este campo de batalla mortal ha llegado en los
ultimos compases del afho. En Londres, la britanica Maggie Keenan, de 90 afnos,
sonreia al recibir la primera dosis de la primera vacuna anticovid en nuestro
entorno, un golpe de efecto que el Reino Unido queria capitalizar a toda costa,
justo ahora que rompe definitivamente con la Unién Europea.

Asi que la globalizacion también era esto: un formidable esfuerzo cientifico,
econdmico, cooperativo y logistico transnacional para encontrar, fabricar y dis-
tribuir en tiempo récord el antidoto contra uno de los virus mas grave, mortal y
escurridizo de la historia.

Ademas del mecanismo preciso de como actua en nuestros cuerpos el
SARS-CoV-2, seguimos sin saber muchas otras cosas de la vacuna. La profun-
didad de esta segunda y brutal recesion econdmica —la segunda en apenas
dos décadas del siglo XXI—, por ejemplo, o cuando llegara la recuperacion, o la
influencia que tendran los cambios tecnoldgicos acelerados en nuestras vidas
personales y laborales.

HAMBRE, AISLAMIENTO, FATIGA, ANGUSTIA, SOLEDAD,
IRRITACION, PENA....y LOS NINOS ¢{QUE?

No sabemos cuanto tiempo habra que estirar la solidaridad colectiva para
atender las largas colas del hambre y el aislamiento de millones de personas

en todo el mundo . Pero si sabemos que seguimos siendo vulnerables, y quiza
uno de los grandes aprendizajes pendientes sea como lidiar con nuestros sen-
timientos de aislamiento, fatiga, miedo, angustia, soledad, irritacién, pena....y
nuestros hijos, los ninos ¢{ QUE?

Testigos de una realidad confusa y desgarradora, en el diario El Pais de
Espana hemos acudido a la cita con los lectores cada domingo de este aiio
maldito, y este numero que tienen entre manos es el resumen de este esfuerzo
de fotégrafos, periodistas y editores, a veces en circunstancias muy dificiles,
por conocer y transmitir la dura realidad que se vivia en residencias, hospita-
les, funerarias, camposantos y en la intimidad de muchos hogares.

A principios de abril, uno de nuestros reporteros pasé tres dias en un
gran hospital de Madrid para vivir de primera mano la lucha encarnizada que
se libraba contra el coronavirus. Volvié a casa: evité el contacto fisico con su
mujer y sus ninas, desinfecto lo que llevaba encima, se frot6 la piel en la ducha
hasta casi despellejarse. Mir6 con aprension el bloc donde habia anotado todo
lo que habia visto, lo que le habian contado. Lo metié en el horno, por si acaso.
Milagrosamente, la tinta no se borré. Y asi se salvéy pudo —pudimos— con-
tarlo esta hisqtoria.



BILL GATES:La pobreza extrema

es despertarse cada dia sin saber
si habra comida y no tener trabajo

En una entrevista exclusiva con la revista National Geographic
el multimillonario Bill Gates formulé las siguientes reflexiones sobre
la pobreza extrema “La pobreza extrema es despertarse cada dia en
tu hogar y sin saber si habra comida suficiente y no tener trabajo. En
este contexto de pandemia y mas pobreza, realmente no hay equidad

en absoluto.

La gente pobre tiene trabajo extra, cuidar a los ninos en casa y procurar la comida
necesaria para alimentarlos. La pobreza extrema es despertarse cada dia sin saber si ha-
bra comida suficiente en tu hogar.

El objetivo de desarrollo sostenible para 2030 que propugna la fundacion Bill y Melin-
da Gates es poner fin a la pobreza extrema. Los avances en ese sentido, particularmente
en Asia, han sido bastante buenos, viene bajando mucho. El lugar donde la situacién es
mas dificil es Africa, donde el crecimiento poblacional es muy alto y el terrible cambio cli-
matico hace que la agricultura sea menos predecible, entonces hay anos de hambruna, en
la que en muchos hogares no hay que comer o no se obtiene la comida suficiente.

Esperabamos que con ayuda generosa y con mejores semillas, Africa también pudie-
ra recibir los milagros que hemos visto en Asia. Pero esto, en el mejor de los casos, es un
contratiempo de tres o cuatro anos en la busqueda de ese objetivo de que casi nadie viva
en condiciones de extrema pobreza.

Ahora con la Covid no hay duda de que, habiendo ignorado las advertencias sobre
una pandemia, esta vez, los paises ricos, incluido EE. UU., tomaran las amenazas en serio,
y haran las simulaciones necesarias para prepararse, tendran capacidad de diagnéstico
a gran escala disponible de forma inmediata, algo en lo que Estados Unidos en particular
ha fallado terriblemente.

Avanzaremos en la tecnhologia para elaborar vacunas que no son solo valiosas en
época de pandemias, sino que se usaran para hacer vacunas para la malaria, la tubercu-
losis y el VIH.

Como en tiempos de guerra, hemos tenido que abrir los ojos, nos hemos movido ra-
pido y hemos probado cosas nuevas. Hasta en términos de nuestro estilo de vida, ahora
podemos usar la telemedicina, { no? Podemos estudiar a distancia, podemos evitar algu-
nos de los viajes de negocios que hacemos. Hemos tenido que abrir los ojos.

Si esta pandemia hubiese llegado unos 10 anos atras, nuestro ancho de banda de in-
ternet no nos hubiera permitido como ahora hacer teletrabajo, y no se hubiese avanzado
tanto en las tecnologias para elaborar vacunas. Entonces, es increible que podamos decir
esto apenas unos anos después; con un poco de suerte en las vacunas, generosidad, y

esfuerzos por difundir lo que es seguro, esta pandemia llegara a su fin.

Asi que, mucho mas negativo seria decir: “Ay, Dios mio, esto va a con-
tinuar para siempre”. Afortunadamente, gracias a la ciencia, y a las empresas
farmacéuticas, no sera asi. El objetivo de desarrollo sostenible para 2030 es
poner fin a la pobreza extrema. sobre una pandemia, esta vez, los paises ri-
cos, incluido EE. UU., tomaran las amenazas en serio, y haran las simulaciones
necesarias para prepararse, tendran capacidad de diagnéstico a gran escala
disponible de forma inmediata, algo en lo que Estados Unidos en particular ha
fallado terriblemente
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PBI MUNDIAL 2020 caer4 5.2%: la recesion
mundial mas profunda registrada en decadas

La COVID-19 (coronavirus) ha provocado la recesién mundial mas profunda que se ha experimentado en décadas. Si bien el re-
sultado final aun es incierto, debido a la pandemia la gran mayoria de los mercados emergentes y de las economias en desarrollo se
contraera, con un dano perdurable en la productividad laboral y el producto potencial. Las prioridades inmediatas de las politicas son
reducir los costos humanos y mitigar las pérdidas econémicas a corto plazo. Una vez que la crisis amaine, se debera reafirmar un
compromiso creible con politicas sostenibles y llevar a cabo las reformas que se necesiten para apoyar las perspectivas a largo plazo.
La coordinacion y la cooperacion mundiales seran fundamentales.

Perspectiva Mundial 2017-2021; La COVID-19 ha tenido un enorme impacto a nivel mundial y ha causado pronunciadas recesiones
en muchos paises. Las proyecciones de referencia del Banco Mundial pronostican una contraccién del 5,2 % en el producto interno

bruto mundial en 2020, lo que constituye la recesion mundial mas profunda que se ha experimentado en décadas. Los ingresos per
capita en la mayoria de las economias emergentes y en desarrollo se retraeran este ano.

La pandemia pone de manifiesto la urgente necesidad de adoptar medidas de politica para amortiguar sus consecuencias, proteger
a las poblaciones vulnerables y mejorar la capacidad de los paises para enfrentar eventos similares en el futuro. También es funda-
mental abordar los desafios que plantean la informalidad y las redes de seguridad limitadas, y llevar adelante reformas que permitan
un crecimiento fuerte y sostenible.




2017 2018 2019e 2020f 2021f America Latina y Caribe caeran -7.2% en 2020

Mundo 3.3 3.0 2.4 -5.2 4.2
Economias avanzadas 2.5 2.1 1.6 -7.0 3.9 panorama regional (i).
Economias emergentes Ae dional: Se esti 2020 la actividad o R
) sia meridional: Se estima que en a actividad econémica en la region se

. . /(&L desa":?"o 4.5 4.3 3.5 2.5 4.6 contraera un 2,7 % a raiz de los efectos negativos de las medidas de mitigacion
Asia oriental y Pacifico 6.5 6.3 3.9 0.5 6.6 de la pandemia sobre el consumo y la actividad de servicios y de la incertidum-
Europa y Asia central 41 3.3 2.2 4.7 3.6 bre sobre el curso de la enfermedad, que desalentara la inversién privada. Para
América Latina y Caribe 1.9 1.7 0.8 7.2 28 obtener mas informacioén, véase el panorama regional (i).
Ori.enteM_ecilio-NorteAfrica1.1 0.9 -0.2 -4.2 2.3 Africa al sur del Sahara: La actividad econémica en la region esta camino a
Asia meridional 6.5 6.5 4.7 -2.7 2.8 contraerse un 2,8 % en 2020, la desaceleracion mas profunda de la que hay re-
Africa al sur del Sahara 2.6 2.6 2.9 -2.8 3.1 gistro. Para obtener mas informacion, véase el panorama regional (i).

Proyecciones Regionales del Banco Mundial

El rapido aumento de los casos de COVID-19, junto con la
amplia gama de medidas adoptadas para detener la velocidad
de propagacion del virus, han ralentizado la actividad econo-
mica de manera abrupta en muchos mercados emergentes y
economias en desarrollo.

Las proyecciones de crecimiento para todas las regiones se han reducido
seriamente. Muchos paises han evitado resultados mas negativos proporcio-
nando un considerable apoyo mediante politicas fiscales y monetarias.

A pesar de estas medidas, se prevé que en 2020 los ingresos per capita en
todas las regiones de mercados emergentes y economias en desarrollo se con-
traeran, con lo que probablemente muchos volveran a caer en la pobreza.

Asia oriental y el Pacifico: Se prevé que la region crecera apenas un 0,5 % en
2020, el indice mas bajo desde 1967 y un reflejo de los trastornos originados
por la pandemia. Para obtener mas informacién, véase el panorama regional (i).

Europa y Asia central: Se estima que la economia de la regién se contraera un
4,7 % y que practicamente todos los paises entraran en recesion. Para obtener
mas informacion, véase el panorama regional (i).

América Latina y el Caribe: Las perturbaciones originadas por la pandemia ha-
ran que la actividad econémica se desplome un 7,2 % en 2020. Para obtener
mas informacion, véase el panorama regional.

Oriente Medio y Norte de Africa: Se prevé que la actividad econémica en Orien-
te Medio y Norte de Africa se contraera un 4,2 % a raiz de la pandemia y sus
efectos sobre el mercado del petréleo. Para obtener mas informacién, véase el



El actor britanico lan McKellen, de 81 anos, el mitico Gandalf de El
senor de los anillos (izquierda) recibioé esta semana una dosis de
la vacuna de Pfizer/BioNTech en un hospital de Londres. Foto de-
recha proceso de vacunacion en Inglaterra - REUTERS

Respuestas a las dudas sobre vacunas del Covid

Media docena de expertos internacionales responden a cues-
tiones como la seguridad a largo plazo de las inyecciones y la
duracion de la proteccion en los vacunados de la Covid.

El actor britanico lan McKellen, el mitico Gandalf de El senor de los anillos,
ha sido esta semana una de las primeras personas en ponerse una vacuna au-
torizada contra la covid, a sus 81 anos. “Me siento muy afortunado de haberme
vacunado. No dudaria en recomendarselo a todo el mundo”, afirmé McKellen
este jueves. El intérprete recibié en su musculo deltoides izquierdo 30 millo-
nésimas de gramo de tozinameran, una molécula con informacién genética del
nuevo coronavirus.

Esta diminuta receta inyectada contiene las instrucciones para que las pro-
pias células humanas fabriquen la auténtica vacuna: fragmentos inofensivos
del virus que entrenan a las defensas del organismo. El 2 de diciembre, el Rei-
no Unido se convirtié en el primer pais del mundo que autorizaba una vacuna
contra la covid, la mencionada tozinameran, desarrollada por la biotecnolégica

alemana BioNTech y la estadounidense Pfizer. La UE podria aprobarla esta mis-
ma semana. El intérprete de Gandalf no dudé a la hora de vacunarse, aunque
se necesitara que mas del 70% de los ciudadanos también se la inyecten para
detener la pandemia, pero mucha gente todavia tiene dudas: solo el 39% de los
espainoles se vacunaria manana mismo. Estas son las respuestas a sus pre-
guntas mas habituales.

¢ Estas vacunas desarrolladas en tiempo récord son seguras?

Algo es seguro cuando esta exento de riesgo, segun el diccionario, pero
en medicina el significado es diferente. “La seguridad es el balance favora-
ble entre los beneficios y los danos”, resume el estadistico britanico Stephen
Evans. El beneficio para los hombres de mas de 80 anos, como el intérprete de
Gandalf, es enorme: el coronavirus mato6 alrededor del 15% de los octogenarios
infectados durante la primera ola en Espaiia, segun los datos del Centro Nacio-
nal de Epidemiologia.

Los riesgos de la vacuna, por el contrario, son escasos. Unas 22.000 per-
sonas recibieron la vacuna de Pfizer durante su etapa experimental, mientras




otras 22.000 recibian inyecciones de agua salina para comparar. La incidencia
de reacciones adversas graves fue muy baja y similar en ambos grupos: el
0,6% y el 0,5%, respectivamente. La fatiga y un ligero dolor de cabeza si fueron
sintomas comunes en alrededor de la mitad de los vacunados.

“Todavia no podemos conocer las reacciones que sean muy raras, con una
frecuencia menor de un caso por cada 1.000 vacunados; o las que ocurran
en grupos excluidos de los ensayos clinicos, como las personas con un his-
torial de anafilaxia (la sensibilidad excesiva a alimentos o medicamentos); ni
tampoco las que aparezcan a largo plazo, mas alla de cuatro meses”, explica
Evans, expresidente de la Sociedad Internacional de Farmacoepidemiologia.
Tras 137.000 personas vacunadas en Reino Unido en la primera semana, solo
se han conocido dos casos de reacciones alérgicas graves, mas un tercer caso
en Alaska (EE UU). Los pacientes, recuperados, tenian antecedentes similares.

El médico argentino Fernando Polack ha encabezado el ensayo de la vacu-
na de Pfizer con 44.000 personas. Los datos de seguridad, con un seguimiento
medio de dos meses, son similares a los de otras vacunas ya autorizadas con-
tra virus, como la de la multinacional GSK contra el herpes zéster.

La empresa estadounidense Moderna, que ha sido la segunda en cruzar
la meta, también ha presentado esta semana los resultados detallados de su
vacuna —similar a la de Pfizer— tras un ensayo con 30.000 personas. “Ambas
han sido muy seguras hasta hoy, tan seguras como las vacunas en el calenda-
rio, desde la del sarampidn a la de la gripe”, afirma Polack.

El médico argentino Fernando Polack, coautor del ensayo de la vacuna
de Pfizer, quita importancia al hecho de que todavia no haya datos sobre su

seguridad a largo plazo. “Se ha generado una nocién algo fantasiosa de las
evaluaciones de vacunas candidatas en tiempos anteriores. Ninguna vacuna
que completa exitosamente un ensayo clinico de fase 3 (con decenas de miles
de personas, como los realizados por Pfizer y Moderna) queda en observacion
y sin aprobacion durante anos”, defiende. Segun recalca Polack, este es el pro-
cedimiento habitual: seguir monitorizando una vacuna una vez aprobada para
estudiar su efectividad en el mundo real y las posibles reacciones adversas.
“Lo diferente ahora es que nunca se habian testeado vacunas frente a la mirada
atenta de 6.000 millones de personas”, opina Polack.

¢ Puede haber sorpresas a largo plazo?

El virélogo Agustin Portela, de la Agencia Espanola de Medicamentos
y Productos Sanitarios, no espera grandes sorpresas. “Hay vacunas frente a
unos 20 patégenos. Si nos ponemos a buscar en cuantas de ellas ha ocurrido
una reaccion adversa después del mes de haberse vacunado hay que ir a mirar
con lupa”, subraya. Portela recuerda un par de excepciones. En 2017 se descu-
brié que la nueva vacuna de Sanofi contra el dengue agravaba la enfermedad
en un porcentaje minoritario de los vacunados, un fenémeno que también se
observoé en animales inmunizados contra otro coronavirus detectado en China,
el causante del sindrome respiratorio agudo grave (SARS). Las autoridades
han vigilado cualquier indicio de este fendmeno en las vacunas experimentales
contra la covid.

“Tenemos los datos de casi 60.000 personas que se han vacunado con
tres vacunas diferentes —las de Pfizer, Moderna y AstraZeneca—, con un se-
guimiento de varios meses, y en ninguna de ellas hay ninguna evidencia de
enfermedad aumentada. Yo creo que las evidencias son soélidas para pensar
que este fendmeno no va a ocurrir”, tranquiliza Portela, también miembro del
Comité de Vacunas de la Agencia Europea de Medicamentos.

“Esperar seis meses [para autorizar las vacunas contra la covid] no nos
daria una garantia adicional”, afirma el vir6logo Agustin Portela. El virélogo re-
cuerda un segundo caso excepcional: la vacuna Pandemrix de la multinacional
GSK, autorizada en Europa en 2009 frente a la gripe pandémica H1N1, la famosa
gripe porcina. Suecia y Finlandia detectaron meses después de la aprobacion
un infimo riesgo de narcolepsia, ataques de sueno profundo durante el dia, con
unos cuatro casos adicionales por cada 100.000 vacunados. Otras vacunas an-
tigripales se han vinculado desde entonces a casos anecdéticos de narcolep-
sia. “Si ocurre un fenédmeno asi nadie sabe cuando va a ocurrir, pero tenemos
toda una experiencia previa de vacunar frente a muchos patégenos y esto no
ha ocurrido nunca. Esperar seis meses [para autorizar las vacunas contra la
covid] no nos daria una garantia adicional”, opina Portela.

¢Las vacunas impediran los contagios?

Las vacunas de Pfizer y Moderna —y la de AstraZeneca en menor medi-
da— han demostrado ser eficaces a la hora de evitar que los vacunados sufran
la covid, pero todavia no hay datos sélidos sobre si también impiden que una



persona se infecte sin sintomas y siga diseminando el virus. “La vacuna podria
disminuir el nimero de enfermedades y de muertes causadas por el corona-
virus, pero el virus seguiria circulando”, advierte la viréloga Isabel Sola, codi-
rectora de otra vacuna experimental contra la covid en el Centro Nacional de
Biotecnologia, en Madrid.

En un rodaje, el intérprete de Gandalf, pese a estar vacunado, podria
provocar un brote entre los actores que hacen de elfos, por ejemplo. En un
hospital, los trabajadores sanitarios vacunados deberian seguir extremando
las precauciones. “El porcentaje de poblacidn que tendria que estar vacunado
para conseguir la inmunidad colectiva tendria que ser mayor. Y hasta entonces
habria que seguir utilizando medidas como la mascarilla y guardar las distan-
cias”,senala viréloga Isabel Sola, en Centro Nacional Biotecnologia, en Madrid..

Hay vacunas, como la del sarampion, que impiden la enfermedad y tam-
bién cortan las infecciones asintomaticas, facilitando el control de las epide-
mias. Otras inyecciones, como la Bexsero de GSK para prevenir la meningitis
B, no impiden que un vacunado se convierta en un foco epidémico, pese a no
sufrir la enfermedad.

“Nadie sabe aun si la vacuna impide la transmision, aunque el coronavirus
no es precisamente Messi. Este germen daha por huevo mucho mas que por
agil”, afirma Fernando Polack, el principal autor del estudio de Pfizer. “Tradi-
cionalmente, las vacunas respiratorias, como la del virus respiratorio sincitial,
fracasan en el tracto superior —en la nariz y la garganta— y obtener una efica-
cia del 40% a la hora de evitar la enfermedad pulmonar es para salir a festejar.
Aqui, algo sorpresivamente para mi, la vacuna previno el 95% de toda la covid”,
afirma el médico Fernando Polack

La comunidad cientifica espera que esta alta eficacia en evitar la enferme-
dad se traduzca al menos en una reduccion de los contagios. Los datos prelimi-
nares de Moderna y los de AstraZeneca ya apuntan a una cierta prevencién de
las infecciones asintomaticas. Y, ademas, datos de Singapur publicados este
viernes en la revista médica The Lancet sugieren que la infectividad de los con-
tagiados sin sintomas es solo una cuarta parte de la de los sintomaticos.

“No tenemos evidencias sélidas de que estas vacunas vayan a cortar la
transmisidon y a generar inmunidad de rebafno. Esa informacién la obtendre-
mos cuando empecemos a vacunar a mucha poblacion, por ejemplo al 50% en
todos los grupos de edad, y veamos que la tasa de enfermedad baja un 80%.
Ese desfase de 30 puntos porcentuales mostraria que la vacuna esta cortando
la transmisién”, explica Portela. “Inicialmente, mientras no haya mucha gente
vacunada, la unica forma de protegernos todos es llevar la mascarilla”, alerta.

¢, Cuanto durara la proteccion de la vacuna?

Los datos publicados de la vacuna de Pfizer incluyen un seguimiento de
dos meses de los vacunados, con un subgrupo que llega a tres meses y medio.

La propia compaiiia reconoce que todavia no se sabe cuanto durara la protec-
cion frente a la covid generada por la vacuna. “La duracién de la inmunidad es
otra pregunta a responder, aunque los datos de los estudios de fase temprana
sugieren que habra anticuerpos por un buen rato”, sefala Polack, director de
la Fundacion Infant.

Los ultimos datos de Moderna son esperanzadores: cuatro meses des-
pués de recibir la primera dosis, todos los vacunados, incluidos los mayores
de 71 anos, presentaban niveles de anticuerpos mas elevados que los de las
personas que han superado la covid. Las vacunas mas adelantadas parecen
generar defensas robustas y duraderas. “El peor escenario, razonable pero im-
probable, es tener que revacunar anualmente. No suena dramatico, ya que hoy
lo hacemos con la gripe, una vez que la produccidn de vacunas esté soluciona-
da”, opina el médico argentino.

“Nunca sabemos cuanto dura la inmunidad de una vacuna al aprobarla”,
afirma el virélogo Agustin Portela. El virélogo Agustin Portela, de la agencia
reguladora espanola, también es optimista. “Nunca sabemos cuanto dura la in-
munidad de una vacuna al aprobarla”, explica. Portela recuerda el caso de otro
virus, el de la varicela. EE UU introdujo en 1995 una vacuna de una sola dosis
de la farmacéutica MSD y la incidencia de la enfermedad cay6 rapidamente un
90%. Sin embargo, anos después se empezaron a detectar brotes de varicela en
colegios en los que los ninos estaban vacunados. Las autoridades sanitarias
estadounidenses recomendaron en 2006 administrar una dosis de refuerzo. “Y
desaparecioé el problema”, afirma Portela.

El virdlogo Agustin Portela, de la Agencia Espainola de Medicamentos y
Productos Sanitarios dice “Lo que hemos conseguido con las vacunas de la
covid es ensenar al sistema inmune a enfrentarse al SARS-CoV-2 y vencerle.
Eso es lo que nos dicen los datos de Pfizer y Moderna. Si el sistema inmune se
olvida o pierde potencia dentro de cuatro anos, lo que hacemos es darle otra
dosis de vacuna para recordarle como estar preparado para luchar contra el
virus. Normalmente, cuantas mas dosis das, mas estimulado queda el sistema
inmune. Si una caida de la inmunidad ocurre a los cuatro anos, la siguiente a lo
mejor ocurre dentro de 20 afos”, hipotetiza el regulador.

¢, Otros paises prefieran esperar
antes de vacunar?

“La vacunacién apresurada no es la respuesta para Suiza”, afirmé en un
comunicado el 11 de diciembre la agencia reguladora de los medicamentos del
pais centroeuropeo, Swissmedic. “La seguridad de los ciudadanos suizos es la
prioridad principal”, aseguré el organismo. Suiza ha aparecido en las ultimas
semanas como la alternativa prudente frente a las prisas por empezar a vacunar
del Reino Unido y EE UU, pero el portavoz de la agencia, Lukas Jaggi, desmin-
tié esta version esta semana. “Swissmedic no esta adoptando una estrategia
mas lenta ni demasiado cautelosa. Estamos alineados con otras agencias con



las que colaboramos”, sehal6 Jaggi el martes a este periddico.

“Si no nos vacunamos, ¢ cual es la alternativa?”, pregunta la viréloga Isabel
Sola.En Suiza, con 8,5 millones de habitantes, ha habido menos de 6.000 muer-
tos por covid desde que empez6 la pandemia, asi que las autoridades parecian
no tener la misma urgencia que otros paises. Sin embargo, este sabado Suiza
se ha convertido en el primer pais que autoriza una vacuna contra la covid, la
de Pfizer, por el procedimiento ordinario, no por uno de emergencia. “Las auto-
ridades sanitarias suizas ya han publicado la estrategia de vacunacién, con un
inicio previsto a comienzos de enero”, explica el vacunélogo Paul-Henri Lam-
bert, de la Universidad de Ginebra.

Lambert es uno de los expertos de la Colaboracién Brighton, una organi-
zacion internacional para garantizar la seguridad de las vacunas. El investiga-
dor alerta de que, al vacunar a millones de personas, habra muchas enferme-
dades que pareceran estar vinculadas a las inyecciones, sin estarlo. “No sera
facil descartar una relacidon de causa y efecto. Necesitaremos grandes estudios
epidemiolégicos”, advierte.

La viréloga Isabel Sola anima a los indecisos a vacunarse en cuanto puedan:
“Hay que tener confianza. No confianza ciega, sino confianza en lo que sabe-
mos, en la evidencia cientifica. Los resultados que conocemos son convincen-
tes: estas vacunas son eficaces y seguras. Si no nos vacunamos, ¢cual es la
alternativa?”.
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